
診療日・診療時間の詳しい問い合わせ内容は くまもとこうせいれん をクリック！

JA熊本厚生連は職場の健康・家庭の健康・社会の健康を目指します

結果を見た瞬間は戸惑ってしまうかもしれませんが、
「精密検査が必要＝病気」というわけではありません。
現在の状況をしっかり確認することが大切です。

〈お問い合わせ〉
熊本県厚生連診療所
☎ 096-328-1055
内線 (2800)

精密検査を受けましょう！

そもそも精密検査とは？

異常値が具体的にどのような疾患に
よって引き起こされているのか、
治療が必要なのかを確認するための
検査です。

特に症状がないけど行くべき？

自覚症状がほとんどない病気も
あります。症状がなくても、
精密検査を受けましょう。

どこで受けたらいいのかな？

健診を受けた医療機関または、
専門の医療機関でも受診するこ
とができます。

病気が見つかると思うと怖い

本当に怖いのは精密検査を受けずに
放置し、治るはずの病気が手遅れに
なることです。
医療の進歩により早期治療によって
治る病気も増えていますので、
１日でも早く精密検査を受けましょう。

精密検査を受けることは、
★生活習慣病やその他さまざまな病気を早期に発見できる。
★精密検査で問題がなくても今後の病気の予防のために生活習慣を
見直すチャンスです。

せっかく受けた健診ですので、受けただけで終わりではなく、
結果と向き合い、今後に活かしていきましょう！

～精密検査Q＆A～

一部の項目については、厚生連診療所でも検査ができます。
受診前に、必ずご連絡ください。 なお、受診時は以下をご準備ください。

【保険証・精密検査の通知書類 ・健康診断結果】


