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JA熊本厚生連は、職場の健康・家庭の健康・社会の健康を目指します

基準値を超えたら要注意です！

空腹時血糖値 HbA1c
126㎎/dL
以上

6.5%
以上

糖尿病をそのまま放置していると、全身の血管が

傷つき、神経の障害、目の障害、腎臓の障害
などの怖い合併症が起こります。

早期発見が大切！

●空腹時血糖値：10時間以上の絶食後に採血をした時の血糖値です。

●HbA1c：現在から過去1～2ヵ月間の血糖値の平均値を反映した
ものです。

健康診断の結果票を確認してください。
厚生連診療所では、血液検査・尿検査に加え、糖尿病の
治療も行っておりますので、血糖値が高い方、気になる
方はお気軽にご相談ください。
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