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      感染症は、ウイルスや細菌などの病原体が体内に侵入して増殖し、 

発熱や下痢、咳などの様々な症状を引き起こすことがあります。 

◆冬に流行する感染症◆ 

                      

 

 

 
 

◆予防対策◆   

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

厚生連診療所では、インフルエンザ検査を行い、抗インフルエンザ薬を処方できます！ 

      ※インフルエンザ検査は、正しい検査結果を得るために発症後12時間以降経過している 

ことが推奨されています。そのため、「インフルエンザかな?」と感じる症状が出た場合は、 

日時を覚えておき、受診した際に医師に伝えて下さい！！ 

 

受診する際は、 

お薬手帳を忘れずご持参ください。                        
 

原因となる病原体や感染経路は異なりますが、基本的な予防方法は同じです。 

など 

＜問い合わせ先＞ 

熊本県厚生連診療所 

 TEL：（096）328-1055 

 内線：2800 

      

お気軽にお問合せください。  

①インフルエンザ         ③溶連菌感染症(主に乳幼児)   

②ウイルス性胃腸炎        ④RSウイルス感染症(主に乳幼児) 

(ノロウイルス、ロタウイルス)   （呼吸器感染症）             

※③や④を、成人で発症した場合は重症化する場合があります。          など 

「咳エチケット」で予防！！ 

咳やくしゃみが出た時に、 

周りの人にうつさないための

マナーです！ 

加熱して食べる食材は

中心部までしっかり

と火を通しましょう。 

調理器具や調理台は 

「消毒」して、いつも 

清潔にしましょう。 
アルコールを含んだ

消毒液で手を消毒す

るのも効果的です。 


