
厚生連診療所だより

12月

診療日・診療時間の詳しい問い合わせ内容は くまもとこうせいれん をクリック！

JA熊本厚生連は職場の健康・家庭の健康・社会の健康を目指します

〈お問い合わせ〉
熊本県厚生連診療所

096-328-1055
内線 (2800)

厚生連診療所では、糖異常の再検査・糖尿病の治療も行っています。
また、体重計・体脂肪計も準備しています。お気軽にご相談ください。

継続できる軽い
筋力トレーニング

バランスの取れた食事 有酸素運動

または
空腹時血糖値
126 mg/dl以上

HbA1c
6.5％以上
の方は、必ず精密検査を受けましょう！

健康診断の結果を放置していていませんか？

糖尿病の予防には、

【適切な食事】【定期的な運動】【健康的生活習慣の維持】が大切です。

健康診断の受診適正体重の維持

①テレビを見ながら無意識に
食べてるお菓子
気が付いた時には1食分の
エネルギーに！

②体に良いから果物はたっぷり！
食べ過ぎると糖質の摂りすぎに！

③普段の水分補給はジュースや
スポーツ飲料がかかせない
意外と塩分や糖分が多い。
吸収率も高く血糖値が急上昇

④寝る前にちょっと一口甘いもの
朝まで血糖値が高いまま

糖尿病で治療を受けている患者数（全国） ※日本生活習慣病予防協会（令和5年「患者調査の概況」）

約552万（男性：約317万、女性：約234万）

全国の透析患者数は、34万7,474人 ※日本透析医学会「わが国の慢性透析療法の現況(2022年末)」

その原因疾患の第1位は、糖尿病性腎症（39.5％）です！

熊本県＝透析患者数ワースト3位（人口100万人あたり）
※2023年日本透析医学会統計調査報告


